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CUM SA FII BINE PROTEJAT DE INFECTIA
CU NOUL CORONAVIRYS (COVIDI9)

Foloseste apa si sapunul pentru a te spala temeinic pe maini

sau dezinfecteaza-ti mainile cu o solutie pe baza de alcool, chiar daca
nu ti se pare ca sunt murdare.

Spala-te pe maini:

- inainte de fiecare masa sau gustare;

- cand te intorci acasa;

- ori de céate ori atingi un obiect pe care |-au atins si altii (cum ar fi clanta usii);
- dupa ce ai utilizat toaleta.

Virusul poate patrunde in corp prin ochi, nas sau gura, asa ca
este important sa nu iti atingi fata daca mainile nu sunt bine =
spalate sau dezinfectate. o

@ Poartda masca pentru a te feri pe tine si pe ceilalti de infectie.

La nevoie, stranuta sau tuseste intr-un servetel, arunca-|
imediat la un cos cu capac si spala-te bine pe maini.

ER g
9,0 Simti ca ai febré sau e ceva in neregula cu starea ta de sanatate?
— Te doare gatul, tusesti sau respiri mai greu? Anunta imediat un

0 adult — parinte, cadru didactic sau cabinetul medical scolar.

Mentine permanent o distanta de cel putin 1 metru fata de alte
persoane. Respecta masurile de distantare luate de scoala, ele sunt
pentru siguranta tal
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Sfaturi pentru parinti

Redeschiderea gradinitelor

Este esential sa urmariti starea de sanatate a copilului
dumneavoastra, inclusiv prin masurarea temperaturii si
examinarea pielii si a faringelui si sa nuil trimiteti la gradinita
daca nu se simte bine. Acest lucru este foarte important
pentru a va asigura ca starea copilului dumneavoastra nu se
agraveaza si ca ceilalti copii nu se imbolnavesc, iar gradinitele
raman un mediu sigur pentru copii.

Solicitati informatii cu privire la masurile de smnmnﬁ
luate de cresa/gradinita/scoala si discutati cu membrii
familiei dumneavoastra modul in care puteti sa va
invatati copilul sa le respecte.

Daca o persoana din
casa este infectata sau
suspecta de COVID-19,
asigurati-va ca fiul sau
fiica dumneavoastra
nu intra in contact cu
persoana bolnava si
nu merge la gradinita,
anuntand unitatea de
invatamant despre

aceasta situatie.
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Sfaturi pentru elevi

Cum sa fii in siguranta la intoarcerea in scoala

Asigurd-te ¢i nu ai temperatura Pastreaza asupra ta, in
si nu te simti rau inainte de a permanenta, _dcgua ‘nja:jm
pleca de acasa. Spune-le parintilor de u nicd ut1l|gare
daca este ceva in neregula. ambalate individual si un

flacon de dezinfectant pentru maini.

Spala-te pe maini cat mai frecvent posibil sau foloseste un
dezinfectant pe baza de alcool: de fiecare data cand pleci/sosesti
de acasa, inainte de a pune masca si dupa ce o dai jos, |a sosirea
in scoald, cand folosesti toaleta sau cénd atingi obiecte pe care

le-au atins si altii.

" g - 3 jungi la scoala,
Daca folosesti transportul in comun, Canduaj ng At
poarta intotdeauna fpta;g: i‘f; &;::{‘}Z
masca, stai la distanta de R ‘7 3

' alta persoana. In clasa

ceilalti calatori, iar la i 5 3
i R s e et si in pauza, urmareste
coborare curata-ti mainile SR e i i
: indicatiile si marcajele existente.
cu dezinfectant. T ;
Respecta masurile de distantare

luate de scoala, ele sunt
pentru singuranta ta.

Daca stranuti sau tusesti,
foloseste un servetel

™y
sau in pliul cotului, Daca iti este rdu la scoala,
Spald-te pe maini sau / " anunta profesorii
deznfrfecteaz'é--le dupa aceea. iar 3‘395’:-'3. vor anunia
Daca ai folosit un servetel, périntii imediat.
arunca-l imediat intr-un |
cos de gunoi cu capac.

Procedeaza la fel si cu
mastile folosite,

Serveste masa si bea apé/ceai acasa.

2 i g ie 54 mananci/bei la scoala fa-o
dupa ce le dai jos. Daca _t[abme sa mananci/bei las

numai in locurile special amenajate pentru

aceasta activitate, la distanta de orice alta

Evita total schimbul de persoana, d:.lpﬁ 1r]deErartaraa igienica a

orice fel de obiecte cu mastii si spal.?nralaa temeinica a

mainilor, numai din

colegii. Dezinfecteaza-ti limentele proprii

constant telefonul mobil, D s ‘reapmsﬁe.i

mai ales dacé |-ai folosit i u;?f;jr:éué masca
ap :

la scoald sau in mijloacele
SUCCES LA SCOALAY

de transport.
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Sfaturi pentru parinti

Cum sa comunicam eficient cu scoala

Va incurajam sa pastrati legatura cu scoala pentru a putea lua cele mai bune
decizii, astfel incat copilul dumneavoastra sa isi continue educatia in conditii
de siguranta. O comunicare dinspre parinte catre scoala si dinspre scoala catre
parinte va asigura un spatiu sigur, de ascultare a ingnjorarilor privind COVID-19 si
de transmitere de informatii despre virus.

Informatii pe care le puteti cere scolii:

Informatii actualizate privind situatia COVID-19 din scoala si masurile
luate de scoala pentru a reduce riscurile la care sunt expusi elevii.

Masurile/actiunile asteptate din partea parintilor si a elevilor.

Sfaturi privind bunele practici de sanatate si igiena. Promovarea
masurilor zilnice de protectie, detalierea metodelor prin care poate fi
oprita raspandirea noului coronavirus.

Informatii privind persoanele pe care le pot contacta in cazul in care au
intrebari sau ingrijorari referitoare la COVID-19.

Informatii despre aparitia unor infectari in scoala si solutiile propuse de
scoala pentru a evita alte infectari.

Informatii despre felul in care parintii pot sustine invatarea, informatii
despre felul in care acestia pot sustine scolile in a deveni mai bune.

Informatii despre schimbarile aparute in curriculumul siin programul scolar.

Informatii privind suportul psihologic oferit de scoala.

Informatii despre masurile luate pentru ca elevii cu afectiuni medicale
preexistente sa isi poata continua educatia (online sau in scoli).

Informatii despre mecanismele existente de comunicare a ingrijorarilor
catre personalul didactic, inclusiv posibilitati de intalniri online in care

parintii isi pot exprima opiniile si prioritatile.
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